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Halsosamtal och enkater

Samtalsunderlag och datainsamling

Fragor om vald
I ndra relationer

www.regionvasterbotten.

se/salutdata

rera  Satt forvalda varden

Hélsoformular

" | Finns kronisk sjukdom, tex astma, hjartsjukdom
Fér barnet nattmal?
Far barnet sttsaker /snacks/sttad dryck mer an 1g/v

| Borstas barnets tander mindre ofta an 2gg/dag
Har ndgon av barnets ev syskon haft hali tanderna
Om "Ja” pd ndgon av ovanstiende frigor
Skicka Checkista til Foktandvarden

P—

Graviditet 0-18 man.
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http://www.regionvasterbotten.se/salutdata

TILESAMMAIS
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EN FORALDER BLIR TILL

- ett vkt fGr Bmikt farasabag geran webidaing coh iektizo
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Stéd och behandiing

Stéd och behandling

Till dig som nybliven
foralder

Dina pagaende stdd eller behandlingsprogram

# Namnet pa ditt stod- eller behandlingsprogram ~ ©

Insatser i Salut-satsningen

WA
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Prevention och behandling vid
ohélsosamma levnadsvanor

516d [6r styming och ledming

4. Matvanor

Kartlaggning av
skolans hdlsoarbete

1. Overgripande
halsoarbete

2. Fysisk aktivitet
3. Psykisk halsa

Insatser i Salut-satsningen
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2018-6-24.pdf

Tandhalsokort och filmer

m region
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MODRAHALSOVARDEN & SALUT-SATSNINGEN | VASTERBOTTEN

Till dig som vantar barn

och inte &r gravid

Halsoformular

MODRAHALSOVARDEN & SALUT-SATSNINGEN | VASTERBOTTEN
_Fylis 1 2

Till dig som vantar barn
och ar gravid

Halsoformular

Fyllsiav

Version 7.2, 2015

www.regionvasterbotten.se/salutdata

Halsoformular

BMI | Tandborstning | Sjalvskattad halsa | Fysisk aktivitet | Frukt och grénsaker | Alkechol | Rékning | Snusning

Salutdata fran blivande foréldrars halsoformuléar
Tandborstning

kén / ar
Kvinnor Méan
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Uppnér tandborstning om 2 ggridag
M e

| NE

region

() (Al

() Stdra lappland

() Skellefted

() Umea

() Ej svarat

utbildning
® (Al

) Kort

() Medel
() Lang

() Ej svarat


http://www.regionvasterbotten.se/salutdata

Bakgrund till tandhalsointervention
till de blivande foraldrarna

Karies ett folkhadlsoproblem och vanligaste sjukdomen bland barn i Sverige. Ca 30 % av 3-aringar har tecken pa karies.
MHYV och FTV samarbetade inom Salut med det som fran borjan var ett hdlsosamtal i FTV 2010-2016.

Interventionen tappade deltagande och insatsen utvarderades via barnmorskor och vetenskapligt via foraldraintervjuer.
Filmer och tandhalsokort togs istallet fram for att promotas av barnmorskorna inom MHV i slutet av 2017 och framat.
Begransad foljsamhet visades vid utvardering 2018 — da flyttades interventionen fran graviditeten till MHV:s efterkontroll.
Foljsamheten till interventionen var lagre an nagonsin tidigare vid utvarderingen i slutet av 2019.

Saluts ledningsgrupp tog beslutet att Idgga ned kort och filmer inom MVH, men vill bibehalla samverkan MHV/FTV.
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L . VA!!G'IU ZEN m \rgi%iiigpboﬂen Vil reglonive
4 . Ge ditt barn
Barn go r SO m d u go r . . Liv & hdlsa Barn & gravid Olyckor & skador  Sjukdomar & besvar Behandlin

Du ar har: Start / Barn & gravid / Graviditet / Livsstil och halsa under graviditeten / Rad om munhdlsa under gravi

. § bra vanor tidigt
— inte som du sager

Gainpa1177.se/Tander och vilj Vaster-
botten sa hittar du filmer om hur ofta barn
tycker att det dr okej att 4ta godis, borsta
tanderna och vad de helst dricker.

Vill du veta mer om din eller barnets tandhalsa

eller har andra fragor kan du kontakta
folktandvarden.salut@regionvasterbotten.se

N77 | pgese

VARDGUIDEN vasterbotten

— du dr en viktig férebild!

* Borstatdandernatvd ganger per dag
med fluortandkram.

* Drick vatten ndr du ar torstig.

* Undvik sétsaker och séta drycker.

1 1 7 7 m :fis!(g pbotten

VARDGUIDEN

PRODUKTION: KOMMUNIKATIONSSTABEN (ES) « UMEA MA) 2019

Innehallet galler Vasterbotten

Rad om munhalsa under
graviditeten

Att vanta barn paverkar munnen och en del gravida far besvar
som de tidigare aldrig upplevt, medan andra inte marker
nagon skillnad.

Under graviditeten ar du kansligare och far lattare tandkottsinflammation av plack
som ligger kvar vid tandkottskanten. Det ar darfor extra viktigt att borsta tanderna
noggrant tva ganger per dag.

Vid illamaende kan det hjalpa att dta oftare. Tank da pa att inte ata produkter som
innehaller socker vilket startar syraattacker som skadar tinderna.

Om du kréks eller far sura uppstotningar ofta kan det ge fratskador pa tanderna.
For att minska risken kan du skélja munnen med vatten eller med munskdlj som
innehaller natriumfluorid. Borsta inte tanderna direkt efter illamaendet.

Tips for en battre munhélsa
® At regelbundet och undvik smistande mellan maltiderna.
® Undvik bade séta och sura livsmedel.
e \atten ar den basta térstslackaren. Undvik séta och sura drycker.

e Borsta tinderna noggrant tva ganger per dag med fluortandkram.

Kontakta en tandhygienist om du har fragor eller problem.

VA
vasterbotten



Viktstabilitet
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rekommenderad viktu

Hur manga/andel gravi

da som uppfyller
¢

Inom rekom-
menderad grans

ngang 2018

Over rekom-
menderad grans

Under rekom-
menderad grans

BMI fore graviditet Rekommenderad
viktuppgang

Normal 11,5-16,0

18,5-24,9

(n=1370)

Overvikt 7,0-11,5

25,0-29,9

(n=632)

Fetma 50-9,0

> 30,0

(n=326)

41% 24% 35%
(569) (329) (472)
31% 56% 13%
(195) (354) (83)
27% 55% 18%
(87) (180) (59)

10



| Owervikt
147 Vasterbotten

| Fetma
Vasterbotten

Overvikt Riket
Fetma Riket

Viktuppgang under
graviditeten i relation .
till BMI-grupp vid
inskrivning.

-
g ]
1

Viktuppgang

Vasterbotten/Sverige

Rekommenderad
viktuppgang

Overvikt
7-11,5kg o

| | | | I T 1
Fetma 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

5-9kg Ar
region
’A vasterbotten
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Viktstabilitet hos -

E-tjanster
VARDGUIDEN | Inloggad som Jane Doe

gravida inom ym—

Stéd och behandling

) ) (o)
I\/l O C ra h a S Ova rd e n Dina pagaende stéd eller behandlingsprogram Om Stéd och behandling
Valkommen till St6d och behandling, en tjanst dar du kan fa stéd,

€ amenIt TV St och ofo 1VR) behandling eller utbildning pa natet. Las mer om Stéd och behandling

Mer om regler och rattigheter

& LEVA-metoden

1177.se/ Stéd och behandling

& Viktiga Mammor

& Viktstabilitet

#_ Angesthjilpen

Ett stodprogram via 1177/Stod och behandling
for gravida med overvikt eller fetma eller de som

redan har eller riskerar stor viktuppgang under Tillgangliga stod och behandlingsprogram
.. Det finns inga tillgangliga kurser, stédprogram eller anmaliningar till
graV|d |teten . behandlingar
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Tandscreening pa BVC
vid 12-18 manaders alder
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Procent

Andel som borstar tander 2 ggr/dag

847

82

74

727

70

| Tandborstning
pojkar

| Tandborstning
flickar

T
2014

T
2015

I | i
2016 2017 2018
Ar

BARNHALSOVARDEN OCH SALUT-SATSNINGEN | VASTERBOTTEN

3-arsenkat

m region
vasterbotten

fylls i hem Rutan nedan fylls i pa BVC.

Dagens datum: L_{ | | A I A O A

Halsocentral: .........cccoeeeveeeenenenenennen. Kod: D D
Barnets vikt: D D 3 D kg Barnets langd: D D D cm

Verzion 3, 2019
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Tandscreening 12 — 18 manader

— e ——— - ————— — — — - ——— - ——— = —— e g — —n —— o — — o —y —

My checklista - Tandhalsa

Avbryt Spara  Sionera  Satt forvalda varden

Maill: Kommentar:

Tandhalsa W

Varde Kommentar Avvikelse

Finns kronisk sjukdom, tex astma, hjartsjukdom

Far barnet nattmal?

Far barnet sotsaker fsnacks/sitad dryck mer &n 1gjv
Borstas barnets tdnder mindre ofta dn Zgg/dag

Har nagon av barnets ev syskon haft hal i tinderna

Om "Ja" p& nagon av ovanstiende fragor
Skicka Checklista till Folktandvarden []

m region
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Tandscreening 12 — 18 manader

246
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Barn fodda 2016

B Checklistan anvand

Barn fodda 2017 Barn fodda 2018

Ja-svar M Remisser till FTV
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FTV mottar checklistan fran BHV

FTV scannar in blanketten

FTV kallar in barnet till ett extrabesok hos tandhygienist

FTV placerar blanketten i en parm avsedd for BHV screening/extrabesok hos
tandhygienist

Tandhygienist traffar barnet och
vardnadshavare (atg.114) och lagger upp
vardplan enligt vardrutiner forebyggande

vard som finns pd Lita
http://lita.vil.se/dokumentportal/documen

t/details/191784

Tandhygienisten skriver remissvar i
daganteckningen i journalen och likasa pa
blanketten fran BHV’s screening.

Atersand blanketten till BHV p& aktuell
halsocentral

Barnets vardnadshavare lamnar
aterbud eller uteblir fran besodket

En gang/manad bor ansvarig person
for Salut/preventionsgruppens
kontaktperson kontrollera avbokade
extrabesok i parmen for BHV's
screening

Tandhygienisten skriver remissvar i
daganteckningen i journalen och likasa
pa blanketten fran BHV’s screening.

Atersind blanketten till BHV pa aktuell
hidlsocentral

VA
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10 manaders besok i samverkan
BHV och FTV
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Fortsattning planeras for 2020 i de omraden som redan

ar igang

* Nordmaling

* Robertsfors

* Anderstorp

e Lovanger

* Norsjo

* Medicinkonsulten
e Sorsele

®
OOOOOO
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